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香港體育舞蹈裁判協會 Hong Kong DanceSport Judges Association

國際裁判 (標準舞及拉丁舞)

基本 年滿18歲

已經退役之運動員

取得香港體育舞蹈裁判協會標準舞 A級及拉丁舞A級裁判資格

獲5位或以上本會國際裁判(標準舞及拉丁舞)提名

比賽經驗 須有5年或以上本地比賽(指定標準舞及拉丁舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績

須有3年或以上國際比賽(指定標準舞及拉丁舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績

考試 通過國際裁判考試

評核審批 經本會考試評核委員會評核及執行委員會審批

經國際總會評核及審批

持續進修 每年須參與由本會籌辦之專業持續進修課程(指定時數)

每年須參與由國際總會指定之專業持續進修課程(指定時數)

責任 繳交本會入會費及會員年費

繳交國際總會裁判年費
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裁判 (標準舞 A )

基本 年滿18歲

已經退役之運動員

獲5位或以上本會國際裁判/A級裁判(標準舞)提名

比賽經驗 須有5年或以上本地比賽(指定標準舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績

須有3年或以上國際比賽(指定標準舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績

課程訓練 完成標準舞5種舞蹈第1級至第8級男步及女步課程

考試 通過標準舞5種舞蹈第1級至第8級男步及女步考試

與舞伴通過標準舞5種舞蹈第3級至第8級舞蹈套路考試

通過裁判行為準則考試

通過裁判絕對分數評審方式及傳統評審方式考試

通過計分基礎理論(滑冰計分)及電子計分系統應用考試

通過標準舞5種舞蹈音樂規則考試

通過國際賽服飾指引考試

其他知識 籌辦比賽知識 - 籌辦國際運動會、國際賽、本地賽

競賽規則 - 國際競賽規則、本地競賽規則

相關專業知識

解剖基礎理論

音樂理論

編舞技巧(標準舞)

體育舞蹈歷史(國際歷史及香港歷史)

急救知識

體適能基礎理論

標準舞5種舞蹈歷史、音樂特色

評核審批 經本會考試評核委員會評核及執行委員會審批

持續進修 每年須參與由本會籌辦之專業持續進修課程(指定時數)

責任 繳交入會費及會員年費
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裁判 (拉丁舞 A )

基本 年滿18歲

已經退役之運動員

獲5位或以上本會國際裁判/A級裁判(拉丁舞)提名

比賽經驗 須有5年或以上本地比賽(指定拉丁舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績

須有3年或以上國際比賽(指定拉丁舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績

課程訓練 完成拉丁舞5種舞蹈第1級至第8級男步及女步課程

考試 通過拉丁舞5種舞蹈第1級至第8級男步及女步考試

與舞伴通過拉丁舞5種舞蹈第3級至第8級舞蹈套路考試

通過裁判行為準則考試

通過裁判絕對分數評審方式及傳統評審方式考試

通過計分基礎理論(滑冰計分)及電子計分系統應用考試

通過拉丁舞5種舞蹈音樂規則考試

通過國際賽服飾指引考試

其他知識 籌辦比賽知識 - 籌辦國際運動會、國際賽、本地賽

競賽規則 - 國際競賽規則、本地競賽規則

相關專業知識

解剖基礎理論

音樂理論

編舞技巧(拉丁舞)

體育舞蹈歷史(國際歷史及香港歷史)

急救知識

體適能基礎理論

拉丁舞5種舞蹈歷史、音樂特色

評核審批 經本會考試評核委員會評核及執行委員會審批

持續進修 每年須參與由本會籌辦之專業持續進修課程(指定時數)

責任 繳交入會費及會員年費
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裁判 (標準舞 B )

基本 年滿18歲

已經退役之運動員/現役之職業組或專業組運動員

獲3位或以上本會國際裁判/A級裁判(標準舞)提名

比賽經驗 須有5年或以上本地比賽(指定標準舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績

須有2年或以上國際比賽(指定標準舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績

課程訓練 完成標準舞5種舞蹈第1級至第8級男步及女步課程

考試 通過標準舞5種舞蹈第1級至第8級男步及女步考試

與舞伴通過標準舞5種舞蹈第3級至第8級舞蹈套路考試

通過裁判行為準則考試

通過裁判絕對分數評審方式及傳統評審方式考試

通過計分基礎理論(滑冰計分)及電子計分系統應用考試

通過標準舞5種舞蹈音樂規則考試

通過國際賽服飾指引考試

其他知識 相關專業知識

解剖基礎理論

音樂理論

編舞技巧(標準舞)

體育舞蹈歷史(國際歷史及香港歷史)

急救知識

體適能基礎理論

標準舞5種舞蹈歷史、音樂特色

評核審批 經本會考試評核委員會評核及執行委員會審批

持續進修 每年須參與由本會籌辦之專業持續進修課程(指定時數)

責任 繳交入會費及會員年費
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裁判 (拉丁舞 B )

基本 年滿18歲

已經退役之運動員/現役之職業組或專業組運動員

獲3位或以上本會國際裁判/A級裁判(拉丁舞)提名

比賽經驗 須有5年或以上本地比賽(指定拉丁舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績

須有2年或以上國際比賽(指定拉丁舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績

課程訓練 完成拉丁舞5種舞蹈第1級至第8級男步及女步課程

考試 通過拉丁舞5種舞蹈第1級至第8級男步及女步考試

與舞伴通過拉丁舞5種舞蹈第3級至第8級舞蹈套路考試

通過裁判行為準則考試

通過裁判絕對分數評審方式及傳統評審方式考試

通過計分基礎理論(滑冰計分)及電子計分系統應用考試

通過標準舞5種舞蹈音樂規則考試

通過國際賽服飾指引考試

其他知識 相關專業知識

解剖基礎理論

音樂理論

編舞技巧(拉丁舞)

體育舞蹈歷史(國際歷史及香港歷史)

急救知識

體適能基礎理論

拉丁舞5種舞蹈歷史、音樂特色

評核審批 經本會考試評核委員會評核及執行委員會審批

持續進修 每年須參與由本會籌辦之專業持續進修課程(指定時數)

責任 繳交入會費及會員年費
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裁判 (標準舞 C )

基本 年滿18歲

獲2位或以上本會國際裁判/A級裁判(標準舞)提名

比賽經驗 須有5年或以上本地比賽(指定標準舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績

課程訓練 完成標準舞5種舞蹈第1級至第6級男步及女步課程

考試 通過標準舞5種舞蹈第1級至第6級男步及女步考試

與舞伴通過標準舞5種舞蹈第3級至第6級舞蹈套路考試

通過裁判行為準則考試

通過裁判傳統評審方式考試

通過計分基礎理論(滑冰計分)及電子計分系統應用考試

通過標準舞5種舞蹈音樂規則考試

通過國際賽服飾指引考試

其他知識 編舞技巧(標準舞)

體育舞蹈歷史(國際歷史及香港歷史)

急救知識

體適能基礎理論

標準舞5種舞蹈歷史、音樂特色

評核審批 經本會考試評核委員會評核及執行委員會審批

持續進修 每年須參與由本會籌辦之專業持續進修課程(指定時數)

責任 繳交入會費及會員年費
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裁判 (拉丁舞 C )

基本 年滿18歲

獲2位或以上本會國際裁判/A級裁判(拉丁舞)提名

比賽經驗 須有5年或以上本地比賽(指定拉丁舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績

課程訓練 完成拉丁舞5種舞蹈第1級至第6級男步及女步課程

考試 通過拉丁舞5種舞蹈第1級至第6級男步及女步考試

與舞伴通過拉丁舞5種舞蹈第3級至第6級舞蹈套路考試

通過裁判行為準則考試

通過裁判傳統評審方式考試

通過計分基礎理論(滑冰計分)及電子計分系統應用考試

通過拉丁舞5種舞蹈音樂規則考試

通過國際賽服飾指引考試

其他知識 編舞技巧(拉丁舞)

體育舞蹈歷史(國際歷史及香港歷史)

急救知識

體適能基礎理論

拉丁舞5種舞蹈歷史、音樂特色

評核審批 經本會考試評核委員會評核及執行委員會審批

持續進修 每年須參與由本會籌辦之專業持續進修課程(指定時數)

責任 繳交入會費及會員年費
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裁判 (標準舞 D )

基本 年滿18歲

比賽經驗 須有5年或以上本地比賽(指定標準舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績

課程訓練 完成標準舞5種舞蹈第1級至第4級男步及女步課程

考試 通過標準舞5種舞蹈第1級至第4級男步及女步考試

與舞伴通過標準舞5種舞蹈第3級至第4級舞蹈套路考試

通過裁判行為準則考試

通過裁判傳統評審方式考試

通過計分基礎理論(滑冰計分)及電子計分系統應用考試

通過標準舞5種舞蹈音樂規則考試

通過國際賽服飾指引考試

其他知識 體適能基礎理論

標準舞5種舞蹈歷史、音樂特色

評核審批 經本會考試評核委員會評核及執行委員會審批

持續進修 每年須參與由本會籌辦之專業持續進修課程(指定時數)

責任 繳交入會費及會員年費
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裁判 (拉丁舞 D )

基本 年滿18歲

比賽經驗 須有5年或以上本地比賽(指定拉丁舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績

課程訓練 完成拉丁舞5種舞蹈第1級至第4級男步及女步課程

考試 通過拉丁舞5種舞蹈第1級至第4級男步及女步考試

與舞伴通過拉丁舞5種舞蹈第3級至第4級舞蹈套路考試

通過裁判行為準則考試

通過裁判傳統評審方式考試

通過計分基礎理論(滑冰計分)及電子計分系統應用考試

通過拉丁舞5種舞蹈音樂規則考試

通過國際賽服飾指引考試

其他知識 體適能基礎理論

拉丁舞5種舞蹈歷史、音樂特色

評核審批 經本會考試評核委員會評核及執行委員會審批

持續進修 每年須參與由本會籌辦之專業持續進修課程(指定時數)

責任 繳交入會費及會員年費
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會員資格

國際裁判 (標準舞及拉丁舞)

裁判 (標準舞 A ) 每個屬會/所有關聯屬會最多可提名2個標準舞A級裁判

裁判 (拉丁舞 A ) 每個屬會/所有關聯屬會最多可提名2個拉丁舞A級裁判

裁判 (標準舞 B ) 每個屬會/所有關聯屬會最多可提名2個標準舞B級裁判

裁判 (拉丁舞 B ) 每個屬會/所有關聯屬會最多可提名2個拉丁舞B級裁判

裁判 (標準舞 C ) 由總會統籌

裁判 (拉丁舞 C ) 由總會統籌

裁判 (標準舞 D ) 由總會統籌

裁判 (拉丁舞 D ) 由總會統籌

有關聯定義 夫婦

兄弟姐妹

父子、父女、母子、母女

舞伴、伴侶

集團成員

關聯組織

母公司及子公司



 

香港體育舞蹈裁判協會 Hong Kong DanceSport Judges Association

裁判 (標準舞 A ) 可以擔任裁判之標準舞賽事－港隊選拔五項賽事、非港隊選拔五項賽事、

單雙三項賽事、校際賽事、獨舞賽事

基本 年滿18歲

已經退役之運動員 特邀裁判：由董事局審批

獲5位或以上本會國際裁判/A級裁判(標準舞)提名

比賽經驗 須有5年或以上本地比賽(指定標準舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績 5年或以上共參加不少於15次本會舉辦的16+標準舞5項男女混合組比賽

其中最小6次或以上能進入該賽事的前3名及總參賽組合數目的前1/3名次

須有3年或以上國際比賽(指定標準舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績 3年或以上共參加不少於3次IF/AF舉辦的16+標準舞5項男女混合組比賽

其中最小2次或以上能進入該賽事的決賽及總參賽組合數目的前1/3名次

進升安排：持有拉丁舞A級裁判資格，擁有6年或以上標準舞B級裁判評審經驗，

(精英運動員擁有3年或以上標準舞B級裁判評審經驗)

但不符合標準舞A級裁判所要求的比賽經驗者，可以申請成為標準舞A級裁判。

必須經本會考試評核委員會評核及執行委員會審批；

每年須參與由本會籌辦之專業標準舞持續進修課程(指定時數)

裁判 (拉丁舞 A ) 可以擔任裁判之拉丁舞賽事－港隊選拔五項賽事、非港隊選拔五項賽事、

單雙三項賽事、校際賽事、獨舞賽事

基本 年滿18歲

已經退役之運動員 特邀裁判：由董事局審批

獲5位或以上本會國際裁判/A級裁判(拉丁舞)提名

比賽經驗 須有5年或以上本地比賽(指定拉丁舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績 5年或以上共參加不少於15次本會舉辦的16+拉丁舞5項男女混合組比賽

其中最小6次或以上能進入該賽事的前3名及總參賽組合數目的前1/3名次

須有3年或以上國際比賽(指定拉丁舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績 3年或以上共參加不少於3次IF/AF舉辦的16+拉丁舞5項男女混合組比賽

其中最小2次或以上能進入該賽事的決賽及總參賽組合數目的前1/3名次

進升安排：持有標準舞A級裁判資格，擁有6年或以上拉丁舞B級裁判評審經驗，

(精英運動員擁有3年或以上拉丁舞B級裁判評審經驗)

但不符合拉丁舞A級裁判所要求的比賽經驗者，可以申請成為拉丁舞A級裁判。

必須經本會考試評核委員會評核及執行委員會審批；

每年須參與由本會籌辦之專業拉丁舞持續進修課程(指定時數)



 

香港體育舞蹈裁判協會 Hong Kong DanceSport Judges Association

裁判 (標準舞 B ) 可以擔任裁判之標準舞賽事－非港隊選拔五項賽事、單雙三項賽事、

校際賽事、獨舞賽事

基本 年滿18歲

已經退役之運動員/現役之職業組或專業組運動員 不可以參加職業組或專業組以外之比賽

獲3位或以上本會國際裁判/A級裁判(標準舞)提名

比賽經驗 須有5年或以上本地比賽(指定標準舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績 (A) 5年或以上共參加不少於15次本會舉辦的16+標準舞5項男女混合組比賽

      其中最小3次或以上能進入該賽事的前3名及總參賽組合數目的前1/3名次

(B) 3年或以上共參加不少於9次本會舉辦的12-15標準舞5項男女混合組比賽

      2年或以上共參加不少於6次本會舉辦的16+標準舞5項男女混合組比賽

      其中最小3次或以上能進入該16+賽事的前3名及總參賽組合數目的前1/3名次

須有2年或以上國際比賽(指定標準舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績 2年或以上共參加不少於2次IF/AF舉辦的16+標準舞5項男女混合組比賽

其中最小1次或以上能進入該賽事的準決賽及總參賽組合數目的前1/2名次

進升安排：持有拉丁舞A級裁判資格，擁有4年或以上標準舞C級裁判評審經驗，

(精英運動員擁有2年或以上標準舞C級裁判評審經驗)

但不符合標準舞B級裁判所要求的比賽經驗者，可以申請成為標準舞B級裁判。

必須經本會考試評核委員會評核及執行委員會審批；

每年須參與由本會籌辦之專業標準舞持續進修課程(指定時數)

裁判 (拉丁舞 B ) 可以擔任裁判之拉丁舞賽事－非港隊選拔五項賽事、單雙三項賽事、

校際賽事、獨舞賽事

基本 年滿18歲

已經退役之運動員/現役之職業組或專業組運動員 不可以參加職業組或專業組以外之比賽

獲3位或以上本會國際裁判/A級裁判(拉丁舞)提名

比賽經驗 須有5年或以上本地比賽(指定拉丁舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績 (A) 5年或以上共參加不少於15次本會舉辦的16+拉丁舞5項男女混合組比賽

      其中最小3次或以上能進入該賽事的前3名及總參賽組合數目的前1/3名次

(B) 3年或以上共參加不少於9次本會舉辦的12-15拉丁舞5項男女混合組比賽

      2年或以上共參加不少於6次本會舉辦的16+拉丁舞5項男女混合組比賽

      其中最小3次或以上能進入該16+賽事的前3名及總參賽組合數目的前1/3名次

須有2年或以上國際比賽(指定拉丁舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績 2年或以上共參加不少於2次IF/AF舉辦的16+拉丁舞5項男女混合組比賽

其中最小1次或以上能進入該賽事的準決賽及總參賽組合數目的前1/2名次

進升安排：持有標準舞A級裁判資格，擁有4年或以上拉丁舞C級裁判評審經驗，

(精英運動員擁有2年或以上拉丁舞C級裁判評審經驗)

但不符合拉丁舞B級裁判所要求的比賽經驗者，可以申請成為拉丁舞B級裁判。

必須經本會考試評核委員會評核及執行委員會審批；

每年須參與由本會籌辦之專業拉丁舞持續進修課程(指定時數)



 

香港體育舞蹈裁判協會 Hong Kong DanceSport Judges Association

裁判 (標準舞 C ) 可以擔任裁判之標準舞賽事－單雙三項賽事、校際賽事、獨舞賽事

基本 年滿18歲 不可以參加3項或以下之比賽

獲2位或以上本會國際裁判/A級裁判(標準舞)提名

比賽經驗 須有5年或以上本地比賽(指定標準舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績 (A) 5年或以上共參加不少於15次本會舉辦的16+標準舞5項男女混合組比賽

      其中最小6次或以上能進入該賽事的決賽及總參賽組合數目的前1/3名次

(B) 3年或以上共參加不少於9次本會舉辦的12-15標準舞5項男女混合組比賽

      2年或以上共參加不少於6次本會舉辦的16+標準舞5項男女混合組比賽

      其中最小6次或以上能進入該16+賽事的決賽及總參賽組合數目的前1/3名次

進升安排：持有拉丁舞B級裁判資格，擁有2年或以上標準舞D級裁判評審經驗，

但不符合標準舞C級裁判所要求的比賽經驗者，可以申請成為標準舞C級裁判。

必須經本會考試評核委員會評核及執行委員會審批；

每年須參與由本會籌辦之專業標準舞持續進修課程(指定時數)

裁判 (拉丁舞 C ) 可以擔任裁判之拉丁舞賽事－單雙三項賽事、校際賽事、獨舞賽事

基本 年滿18歲 不可以參加3項或以下之比賽

獲2位或以上本會國際裁判/A級裁判(拉丁舞)提名

比賽經驗 須有5年或以上本地比賽(指定拉丁舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績 (A) 5年或以上共參加不少於15次本會舉辦的16+拉丁舞5項男女混合組比賽

      其中最小6次或以上能進入該賽事的決賽及總參賽組合數目的前1/3名次

(B) 3年或以上共參加不少於9次本會舉辦的12-15拉丁舞5項男女混合組比賽

      2年或以上共參加不少於6次本會舉辦的16+拉丁舞5項男女混合組比賽

      其中最小6次或以上能進入該16+賽事的決賽及總參賽組合數目的前1/3名次

進升安排：持有標準舞B級裁判資格，擁有2年或以上拉丁舞D級裁判評審經驗，

但不符合拉丁舞C級裁判所要求的比賽經驗者，可以申請成為拉丁舞C級裁判。

必須經本會考試評核委員會評核及執行委員會審批；

每年須參與由本會籌辦之專業拉丁舞持續進修課程(指定時數)



 

香港體育舞蹈裁判協會 Hong Kong DanceSport Judges Association

裁判 (標準舞 D ) 可以擔任裁判之標準舞賽事－校際賽事、獨舞賽事

不可以參加校際賽事及獨舞賽事

基本 年滿18歲

比賽經驗 須有5年或以上本地比賽(指定標準舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績 (A) 5年或以上共參加不少於15次本會舉辦的16+標準舞5項男女混合組比賽

      其中最小3次或以上能進入該賽事的決賽及總參賽組合數目的前1/3名次

(B) 3年或以上共參加不少於9次本會舉辦的12-15標準舞5項男女混合組比賽

      2年或以上共參加不少於6次本會舉辦的16+標準舞5項男女混合組比賽

      其中最小3次或以上能進入該16+賽事的決賽及總參賽組合數目的前1/3名次

進升安排：持有拉丁舞C級裁判資格，但不符合標準舞D級裁判

所要求的比賽經驗者，可以申請成為標準舞D級裁判。

必須經本會考試評核委員會評核及執行委員會審批；

每年須參與由本會籌辦之專業標準舞持續進修課程(指定時數)

裁判 (拉丁舞 D ) 可以擔任裁判之標準舞賽事－校際賽事、獨舞賽事

不可以參加校際賽事及獨舞賽事

基本 年滿18歲

比賽經驗 須有5年或以上本地比賽(指定拉丁舞賽事)經驗及在賽事中取得指定之成績 (A) 5年或以上共參加不少於15次本會舉辦的16+拉丁舞5項男女混合組比賽

      其中最小3次或以上能進入該賽事的決賽及總參賽組合數目的前1/3名次

(B) 3年或以上共參加不少於9次本會舉辦的12-15拉丁舞5項男女混合組比賽

      2年或以上共參加不少於6次本會舉辦的16+拉丁舞5項男女混合組比賽

      其中最小3次或以上能進入該16+賽事的決賽及總參賽組合數目的前1/3名次

進升安排：持有標準舞C級裁判資格，但不符合拉丁舞D級裁判

所要求的比賽經驗者，可以申請成為拉丁舞D級裁判。

必須經本會考試評核委員會評核及執行委員會審批；

每年須參與由本會籌辦之專業拉丁舞持續進修課程(指定時數)


