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香港先進體育舞蹈錦標賽 
中國香港體育舞蹈總會 主辦          康樂及文化事務署 資助 

日期：2024 年 8 月 25 日（星期日） 
 

時間：各項賽事的預計比賽時間將於 2024 年 8 月 19 日後公佈 

     （請留意本會網頁: https://www.dancesport.org.hk/） 

     （請留意本會 Facebook: https://www.facebook.com/thedsahkc） 
 

地點：香港培道小學 7 樓體育舞蹈館（九龍馬頭圍福祥街 3 號） 
 

組別：男女混合組  標準舞及拉丁舞單、五項賽事 

      *同日賽事, 每位運動員只可與同一位舞伴參加賽事 
 

年齡組別：請參閱比賽項目及年齡對照表 
 

比賽舞步：不設限制 (但必須是該舞蹈項目之舞步) 
 

服飾指引：建議穿著合符世界體育舞蹈總會規定的服飾進行比賽 
 

獎項：每組首三名運動員將獲發獎牌 
 

報名費用：單項賽事港幣 50 元 

          五項賽事港幣 100 元 
 

報名方式：只接受網上報名系統報名 

          http://game.dsahkc.com/  

*付款前請先確認報名內容正確 

*付款後如取消報名, 本會將收取行政費用每項港幣 20 元正 

*付款後如更改報名, 本會將收取行政費用每項港幣 40 元正 

*逾期報名，所有逾期報名需視賽程再決定能否加報 

*如接納逾期報名，每隊運動員加報賽項需付港幣 40 元行政費 

截止報名日期：2024 年 8 月 11 日 (星期日) 

比賽規則： 1. 參賽者須依據其出生年份報名參加合適的賽事，違例者將被紀律處分 

2. 所有誤報賽項的參賽者，一經發現，將即時被取消參賽資格，而其所繳之賽事費用亦不予發還 

3. 參賽者必須留意大會賽程表公佈的比賽報到時間 

4. 所有參賽者必須於比賽報到時間一小時前到報到處報到及領取號碼布，如未能在指定時間報到， 

大會將有權取消運動員比賽資格 

5. 大會將因應比賽當日的情況調整比賽時間 

6. 在比賽當天，運動員需留意大會宣佈預計比賽時間，運動員需於預計比賽時間十五分鐘前到達召集  

處報到，如運動員未能依時出場賽，大會將有權取消運動員比賽資格，並留在召集處等候出場比賽 

7. 未能進場比賽的運動員，將不會安排重賽及退還報名費 

8. 沒有大會指定號碼布之運動員將不能進行比賽，如遺補領號碼布，每張號碼布需即時額外繳交港幣 

100 元行政費 

9. 運動員必需穿著不會弄髒和弄損比賽場地之比賽鞋，如運動員被發現導致場地受損，將被即時取消 

比賽資格及不會退回報名費，並需賠償相關維修及清潔費。 

10. 運動員身上塗有之脱色油如弄髒比賽場地(牆壁，厠所，厠所板，枱，凳等)，將被即時取消比賽資 

格及不會退回報名費，並需賠償相關維修及清潔費。 

11. 每位運動員在比賽當日請小心保管個人財物，並保持場地清潔 

12. 比賽後如需補發證書或獎牌，每張證書或每個獎牌需額外繳交港幣 100 元行政費 

13. 大會保留賽程安排之最後修改權 

14. 如有任何爭議或修正，本會保留最終裁決權 

查詢電話：2771 8171                                           查詢電郵：competition@dancesport.org.hk 

查詢傳真：2312 1196                                           查詢網頁：www.dancesport.org.hk 

查詢地址：香港葵青葵芳大連排道 182 號金龍工業中心三座 21 樓 L 室 
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香港先進體育舞蹈錦標賽 
中國香港體育舞蹈總會 主辦          康樂及文化事務署 資助 

2024 年 8 月 25 日（星期日）香港培道小學 7 樓體育舞蹈館（九龍馬頭圍福祥街 3 號） 

比賽項目：拉丁舞五項：森巴舞、查查查、倫巴舞、鬥牛舞、牛仔舞 

標準舞五項：華爾茲、探戈、維也納華爾茲、狐步舞、快步舞 

 

年齡 組合  賽事名稱 賽事編號 運動員 1 運動員 2 

35 歲或以上 男女 標準舞五項* MA35Std 1989 年或以前出生 1994 年或以前出生 

45 歲或以上 男女 標準舞五項* MA45Std 1979 年或以前出生 1984 年或以前出生 

55 歲或以上 男女 標準舞五項* MA55Std 1969 年或以前出生 1974 年或以前出生 

65 歲或以上 男女 標準舞五項* MA65Std 1959 年或以前出生 1964 年或以前出生 

總年齡 100 歲或以上 男女 標準舞五項* M100Std 兩位運動員的年齡總和必須是一百歲或以上 

總年齡 110 歲或以上 男女 標準舞五項* M110Std 兩位運動員的年齡總和必須是一百一十歲或以上 

總年齡 120 歲或以上 男女 標準舞五項* M120Std 兩位運動員的年齡總和必須是一百二十歲或以上 

總年齡 130 歲或以上 男女 標準舞五項* M130Std 兩位運動員的年齡總和必須是一百三十歲或以上 

35 歲或以上 

男女 華爾茲 MA35W 

1989 年或以前出生 1994 年或以前出生 

男女 探戈 MA35T 

男女 維也納華爾茲 MA35V 

男女 狐步舞 MA35F 

男女 快步舞 MA35Q 

45 歲或以上 

男女 華爾茲 MA45W 

1979 年或以前出生 1984 年或以前出生 

男女 探戈 MA45T 

男女 維也納華爾茲 MA45V 

男女 狐步舞 MA45F 

男女 快步舞 MA45Q 

55 歲或以上 

男女 華爾茲 MA55W 

1969 年或以前出生 1974 年或以前出生 

男女 探戈 MA55T 

男女 維也納華爾茲 MA55V 

男女 狐步舞 MA55F 

男女 快步舞 MA55Q 

65 歲或以上 

男女 華爾茲 MA65W 

1959 年或以前出生 1959 年或以前出生 

男女 探戈 MA65T 

男女 維也納華爾茲 MA65V 

男女 狐步舞 MA65F 

男女 快步舞 MA65Q 

35 歲或以上 男女 拉丁舞五項* MA35Ltn 1989 年或以前出生 1994 年或以前出生 

45 歲或以上 男女 拉丁舞五項* MA45Ltn 1979 年或以前出生 1984 年或以前出生 

55 歲或以上 男女 拉丁舞五項* MA55Ltn 1969 年或以前出生 1974 年或以前出生 
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香港先進體育舞蹈錦標賽 
中國香港體育舞蹈總會 主辦          康樂及文化事務署 資助 

2024 年 8 月 25 日（星期日）香港培道小學 7 樓體育舞蹈館（九龍馬頭圍福祥街 3 號） 

比賽項目：拉丁舞五項：森巴舞、查查查、倫巴舞、鬥牛舞、牛仔舞 

標準舞五項：華爾茲、探戈、維也納華爾茲、狐步舞、快步舞 

 

年齡 組合  賽事名稱 賽事編號 運動員 1 運動員 2 

35 歲或以上 男女 

森巴舞 MA35S 

1989 年或以前出生 1994 年或以前出生 

查查查 MA35C 

倫巴舞 MA35R 

鬥牛舞 MA35P 

牛仔舞 MA35J 

45 歲或以上 男女 

森巴舞 MA45S 

1979 年或以前出生 1984 年或以前出生 

查查查 MA45C 

倫巴舞 MA45R 

鬥牛舞 MA45P 

牛仔舞 MA45J 

55 歲或以上 男女 

森巴舞 MA55S 

1969 年或以前出生 1974 年或以前出生 

查查查 MA55C 

倫巴舞 MA55R 

鬥牛舞 MA55P 

牛仔舞 MA55J 

*以上五項賽事並非香港代表隊選拔賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   


